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๑.๑ แสดงเกณฑในการแบงระดับคะแนนคุณภาพชีวิต ๒๑
๒.๑ อัตราของผูปวยในตอประชากรแสนคนดวยโรคไมตดิตอเรื้อรงัที่สําคญั

ระหวาง พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๔ ๖๗
๒.๒ แสดงการกําหนดกลุมเปาหมาย เพ่ือใหเกิดการปฏิบัตงิานที่มี

ประสิทธิภาพสูงสุด
๙๖

๔.๑ แสดงการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการดแูลผูปวยโรคเบาหวาน ๑๖๒
๔.๒ แสดงการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการดแูลผูปวยโรคความดนัโลหติสูง ๑๖๙
๔.๓ แสดงการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการดแูลผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจ ๑๗๘
๔.๔ แสดงการบูรณาการหลักพุทธธรรมในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ๑๘๕
๕.๑ แสดงลักษณะทัว่ไปกลุมตวัอยาง ๑๙๔
๕.๒ แสดงขอมลูดานสุขภาพกอนการสงเสรมิคุณภาพชวีติดวยรูปแบบการดแูล

ผูปวยโรคเรื้อรงัเชงิพุทธบรูณาการ
๑๙๖

๕.๓ แสดงปจจัยสนบัสนนุดานสขุภาพ ๑๙๗
๕.๔ แสดงการปฏิบตัิตนตามหลกัพุทธศาสนิกชน ๑๙๘
๕.๕ คุณภาพชีวิตกอนการทดลองของผูปวยโรคเรื้อรังระหวางกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุม
๑๙๙

๕.๖ คุณภาพชีวิตกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองของผูปวยโรคเรื้อรังท่ีไดรับ
การสงเสริมสุขภาพดวยรูปแบบการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังเชิงพุทธบูรณาการ

๒๐๑

๕.๗ คุณภาพชีวิตกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองของผูปวยโรคเรื้อรังที่
ไดรับการสงเสริมสุขภาพดวยดวยรูปแบบการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังเชิง
พุทธบูรณาการ

๒๐๓

๕.๘ แสดงระดับความซึมเศราของกลุมตัวอยางกอนการศึกษา ๒๐๕
๕.๙ แสดงระดับความซึมเศราของกลุมตัวอยางหลังการศึกษา ๒๐๖

๕.๑๐ แสดงระดับความซึมเศราของกลุมทดลองกอนและหลังการศึกษา ๒๐๘
๕.๑๑ แสดงระดับความซึมเศราของกลุมควบคุมกอนและหลังการศึกษา ๒๐๙

๖.๑ แสดงกิจวัตรประจําวันที่ผูเขารับการอบรมปฏิบัติหมุนเวียนตามนาฬิกาชีวิต ๒๒๒
๖.๒ แสดงวงจรการทํางานของอวัยวะที่สําคัญของรางกายในรอบ ๑ วัน ๒๒๓
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๑.๑ กรอบแนวคดิในการวิจัย (Conceptual framework) ๑๖
๑.๒ การวิจัยแบบผสมวิธดีวยวิธกีารวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือขยายผลวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ ๑๗
๑.๓ ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ๑๘
๒.๑ องคประกอบแนวคิดและความหมายของการเจ็บปวยเรือ้รัง ๓๘
๒.๒ ตนแบบการดแูลโรคเรื้อรัง (The Chronic Care Model หรือ CCM) ๔๑
๒.๓ ตนแบบการดแูลโรคเรื้อรังภาคขยาย (Expanded chronic care model) ๔๖
๒.๔ แสดงนวัตกรรมการดแูลโรคเรื้อรงั ๕๑
๒.๕ รูปแบบการดูแลผูปวยโรคเรือ้รังในสังคมไทยปจจุบนั ๑๐๒
๓.๑ สรุปการประยุกตหลักพุทธธรรมกับการบูรณาการการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง ๑๕๙
๖.๑ รูปแบบการดูแลผูปวยโรคเรือ้รังเชงิพุทธบรูณาการ “CMDEEED” ๒๒๔
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๒.๑ แผนภูมิอตัราของผูปวยในตอประชากรแสนคนดวยโรคไมตดิตอเรื้อรงัที่
สําคัญระหวาง พ.ศ. ๒๕๕๑-๒๕๕๕ ๖๖

๕.๑ คุณภาพชีวติกอนการทดลองของผูปวยโรคเรื้อรงัระหวางกลุมทดลองกบั
กลุมควบคมุ

๑๙๗

๕.๒ ระดับคุณภาพชีวิตของกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการสงเสริมสุขภาพ
ดวยรูปแบบการดแูลผูปวยโรคเรื้อรังเชิงพุทธบูรณาการ

๑๙๙

๕.๓ ระดับคุณภาพชีวิตของกลุมควบคุมกอนและหลังไดรับการสงเสริม
สุขภาพดวยรูปแบบการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังเชิงพุทธบูรณาการ

๒๐๑

๕.๔ แสดงระดับความซมึเศราของกลุมตัวอยางกอนการศึกษา ๒๐๓
๕.๕ แสดงระดับความซมึเศราของกลุมตัวอยางหลงัการศึกษา ๒๐๔
๕.๖ แสดงระดับความซมึเศราของกลุมทดลองกอนและหลังการศึกษา ๒๐๖
๕.๗ แสดงระดับความซมึเศราของกลุมควบคุมกอนและหลงัการศึกษา ๒๐๗


